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ALBATROZ

£ 19:30-20:15

*Aulas com 15’ de alongamento no saldao de ginastica

O exame médico é obrigatorio para natagcao, com renovacgao a cada 6 (seis) meses.

TE

Conforme a Lei Municipal n® 15527/2012

Ql

S 0610-07:10 SG  TE QA QST Adultos-Condicionamento
........... S . 07:10-08:10 - SG = TE : QA ' Q ST ' Adultos-Condicionamento
___________ S 0815-09%00 - TE . Q  Adultos-Condicionamento
___________ S....0815-0900 - sG : - o . ST . . Nadarsemmedo
........... S 10815-09:00 : SG : ~: QA : . ST :©  Aperfeicoamentol llelll
___________ S ... 0900-0945 @ sG¢ :@ - QA . o . ... Nadarsemmedo -
___________ s 0%00-0945 ~ TE Q@  Aperfeicoamentolllelll
.5 . 0900-0945 SG QA ST Jovens/Adultos - Condicionamento
S 10945-10:30 SG QA ST Jovens/Adultos - Condicionamento
___________ S . 0945-1030  ~ TE . Q@  Aperfeiccamentol lell
___________ S 1030-11:15 s .~ QA . = ST Adultos-Condicionamento
........... S ....1e30-11:a5 - - TE Q@ . Aperfeicoamentol llelll
___________ S . M:5-12:00  SG  TE . QA Q ST Adultos-Condicionamento
___________ S . 1200-13:00 sG  TE QA QST Adultos-Condicionamento
___________ S . 1400-1445 ~  TE . Q@ Adultos-Condicionamento
........... S ..:.1555-16:40 - SG @ TE : QA : Q - ST ‘&  Aperfeicoamentol llelll
___________ S . 1645-17:30 SG ~ TE QA @ ST Aperfeicoamentol,liell
.5...1730-1815 s QA ST jovens/Adultos-Condicionamento
........... S :17:45-1830 : SG @ TE :© QA : Q - ¢ Aperfeicoamentolllelll
.5 1830-1930 sG TE QA Q@ ST Jovens/Adultos - Condicionamento
___________ S :19:30-20:30 : SG : TE : QA : Q : ST . Adultos-Condicionamento

S © 20:30-21:30 | SG TE QA Adultos - Condicionamento

scacemis
ALBATROZ

Jovens - 13 anos em diante

Rua Alcindo Guanabara, 30 - Vila Mariana Sao Paulo-SP 11 5575-2982




